
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 1-26                                                                                              
กฎเฉพาะพื้นที่อาคารสถานีรับน้ำมันเตาเพชรเกษม                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 1-27                                                                                              
คู่มือความปลอดภัยสำหรับพนักงาน                                                                                            
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เอกสารแนบที่ 1-28                                                                                              
เอกสารโครงสร้างบริษัทฯ (Organization Chart)                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารแนบที่ 1-29                                                                                              
ผลการตรวจสุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
บันทึก 

จาก สถานพยาบาล อค-บร. เรียน                 

เรื่อง สรุปผลตรวจสุขภาพตามลักษณะงาน 
ประจำป 2568 

 อค-บร. / ช. อค-บร.(ห) / มปอ-บร. 

วันท่ี 2 พฤษภาคม 2568   
 

 ตามท่ี ฝายแพทยและอนามัย (อพอ.) รวมกับ โรงพยาบาลวิชัยเวช อินเตออรเนช่ันแนล สมุทรสาคร  ได
ดำเนินการตรวจสุขภาพตามลักษณะงาน  ประจำป  2568  ใหกับผูปฏิบัติงาน สังกัด อค-บร. ท่ีโรงไฟฟาราชบุรี เมื่อ
วันท่ี 24-25 กุมภาพันธ 2568 และ วันท่ี 28 มีนาคม 2568 ท่ีผานมา และมีผูปฏิบัติงานบางรายเขารับการตรวจท่ี
สถานพยาบาลภายนอก น้ัน   

 สถานพยาบาล อค-บร. จึงขอรายงานตรวจทางหองปฏิบัติการและสถานะทางสุขภาพ สังกัด อค-บร.
ประจำป 2568 จำนวนท้ังหมด 232 ราย (รายละเอียดตามตารางแนบ) ดังน้ี 

• จำนวนผูปฏิบัติงาน สังกัด อค-บร. เขารับการตรวจสุขภาพฯ ครบถวน 100.00%   
1) เขารับการตรวจโดย อพอ.   จำนวน  229 ราย  (98.71%) 
2) เขารับการตรวจจาก รพ. ภายนอก 3 ราย (1.29%) 

• ผูปฏิบัติงาน สังกัด อค-บร. มสีรุปผลรวมการตรวจทางหองปฏิบัติการและสถานะทางสุขภาพ  
1) ปกต ิ28 ราย (12.07%)   
2) ผิดปกติ 204 ราย (87.93%) 

• ผลตรวจทางหองปฏิบัติการและสถานะทางสุขภาพท่ีผิดปกติ สูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก 
1) ระดับไขมันในเลือดสูง 122 ราย (65.24%) 
2) ภาวะอวนลงพุง 126 ราย (54.31%) 
3) โรคอวน  87 ราย (37.50%) 
4) กรดยูริคในเลือดสูง 65 ราย (34.76%) 
5) ความดันโลหิตสูง 62 ราย (26.72%) 

• สรุปผลรวมการตรวจทางหองปฏิบัติการและสถานะทางสุขภาพท่ีผิดปกติ ไดติดตามลวครบ 100.00% 
1) ผิดปกติอยูในเกณฑเฝาระวัง  16 ราย 
2) ผิดปกติอยูในเกณฑพบแพทย 155 ราย 
3) ผลตรวจคาวิกฤติ    33 ราย 

• ผูปฏิบัติงาน สังกัด อค-บร. มีโรค NCDs จำนวน 63 ราย (27.16%)      
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 
 

      
(นางสาวสุธินี  เดชผอง) 



      
 

สรุปผลการตรวจสุขภาพทางหองปฏิบัติการและสถานะทางสุขภาพ 

ประจำป 2568 
 

รายการตรวจ จำนวนท่ี

ตรวจ 

ผลปกติ ผลผิดปกติ 

(ราย) จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1. ดัชนีมวลกาย (BMI) 232 
    

     1.1 ดัชนีมวลกาย (BMI) ปกติ  
          (18.5 - 22.9) 

 
44 18.96   

     1.2 ดัชนีมวลกาย (BMI) น้ำหนักเกิน       
          (23.0 - 24.9) 

   45 19.40 

     1.3 ดัชนีมวลกาย (BMI) โรคอวน  
          ( >= 25.0) 

   87 37.50 

     1.4 ดัชนีมวลกาย (BMI) ผิดปกติ 
          ( >= 30.0) 

   56 24.14 

2. รอบเอว (ภาวะอวนลงพุง) 232     

     2.1 ชาย ( >= 90 ซม.)  93 40.09 109 46.98 

     2.2 หญิง ( >= 80 ซม.)  13 5.60 17 7.33 

3. ความดันโลหิต 232 170 73.28 62 26.72 

4. ความสมบูรณของเม็ดเลือด CBC 231 193 83.55 38 16.45 

5. ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) 231     

     5.1 ภาวะปกติ (70 - 99 mg/dl)  184 79.65   

     5.2 ภาวะกอนเบาหวาน (100 - 125 
mg/dl) 

   36 15.58 

     5.3 ภาวะโรคเบาหวาน ( >= 126 mg/dl)    11 4.77 

6. ระดับไขมันในเลือด (รวม) 187     

     6.1 Cholesterol  65 34.76 122 65.24 

     6.2 Triglyceride  120 64.17 67 35.82 

7. กรดยูริคในเลือด (Uric Acid) 187 122 65.24 65 34.76 

      

      

      



      
 

รายการตรวจ จำนวนท่ี

ตรวจ 

ผลปกติ ผลผิดปกติ 

(ราย) จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

8.  การทำงานของตับ (รวม) 187     

     8.1 การทำงานของตับ SGPT (ALT)  130 69.51 57 30.49 

     8.2 การทำงานของตับ SGOT (AST)  150 80.21 37 19.79 

     8.3 การทำงานของตับ ALP  155 82.88 32 17.12 

9. การทำงานของไต Creatinine 187 157 83.96 30 16.04 

10. ตรวจปสสาวะ 217 182 83.87 35 16.13 

11. ตรวจอุจจาระ Stool Exam 116 112 96.55 4 3.45 

12. การสูบบุหรี่ 212     

     12.1 ไมสูบบุหรี่  168 79.25   

     12.2 สูบบุหรี่บางครั้ง    15 7.07 

     12.3 สูบบุหรี่ประจำ    29 13.68 

13. การดื่มแอลกอฮอล 212     

     13.1 ไมดื่มแอลกอฮอล  63 29.72   

     13.2 ดื่มแอลกอฮอลบางครั้ง    138 65.09 

     13.3 ดื่มแอลกอฮอลประจำ    11 5.19 

14. การออกกำลังกาย 212     

     14.1 ไมออกกำลังกาย    56 26.42 

     14.2 ออกกำลังกายบางครั้ง  117 55.19   

     14.3 ออกกำลังกายประจำ  39 18.39   

 

สรุปผลตรวจวิเคราะหสารเคมีในรางกาย  ประจำป 2568 

 

รายการตรวจ ผูตรวจ

ท้ังหมด 

ผูเขาตรวจ ผลตรวจการ

ตรวจ 

 -โทลูอีนในปสสาวะ 1 1 ปกติ 
 -เบนซีนในปสสาวะ 1 1 ปกติ 
          -ปรอทในปสสาวะ 2 2 ปกติ 
          -ตะก่ัวในเลือด 2 2 ปกติ 
          -นิเกิลในปสสาวะ 1 1 ปกติ 
          -โครเมียมในปสสาวะ 2 2 ปกติ 



      
 

 

สรุปผลประเมินลักษณะงานพิเศษ  ประจำป 2568 
 

รายการตรวจ จำนวน  ผาน ไมผาน 

 (ราย) (ราย) (รอยละ) (ราย) (รอยละ) 

- พนักงานท่ีขอใบอนุญาตขับรถ กฟผ. 
(พขร.มิใชตำแหนง) 

231 217 93.94 14 6.06 

-พนักงานขับเครื่องจักรกล (พขก.) 28 25 89.29 3 10.71 
-พนักงานขับรถยนต (พขร.) - - - - - 
-ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ 162 100 61.73 62 38.27 
 

 

สรุปจำนวนและผลตรวจการมองเห็น ประจำป 2568 

 

รายการตรวจ จำนวน 

ตรวจ 

รอยละ  

  

ผูเขารับการตรวจการมองเห็นท้ังสิ้น 223  

สายตาปกติ 52 23.32 

สายตาผิดปกต ิ 171 76.68 

 

 

สรุปจำนวนและผลตรวจสมรรถภาพปอด ประจำป 2568 
 

รายการตรวจ จำนวน 

ตรวจ 

รอยละ  

  

ผูเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดท้ังสิ้น 179  

กลุมปกติ 149 83.24 

กลุมเฝาระวัง   

- มีการอุดก้ัน/จำกัดการขยายตัวทางเดินหายใจระดับเล็กนอย 24 13.41 

กลุมผิดปกติ   

- มีการอุดก้ัน/จำกัดการขยายตัวของทางเดินหายใจระดับปานกลางข้ึนไป 6 3.35 

 

 

 

 



      
 

สรุปจำนวนและผลตรวจการไดยิน ประจำป 2568 

 

รายการตรวจ จำนวน 

ตรวจ 

รอยละ  

  

ผูเขารับการตรวจท้ังการไดยินท้ังสิ้น 190  

กลุมปกติ 97 51.05 

กลุมเฝาระวัง 85 44.74 

- การไดยินมีการเสื่อมในชวงเสียงแหลม หรือมกีารไดยินมีการเสื่อมในชวงเสียงแหลม รวมกับ

อายุ   

กลุมผิดปกติ*1  8   4.21 

- การไดยินมีการเสื่อมในชวงเสียงแหลมและเสียงทุมหรือมีการเสื่อมเน่ืองจากสาเหตุอ่ืน   

หมายเหตุ  *1  จากการติดตามผลเปนกลุมผูปฏิบัติงานท่ีมผีลการไดยนิผิดปกตริายเดิม ท้ัง 8 รายและมปีระวัติการตรวจกับ

แพทยเฉพาะทางหู คอ จมูกแลว 7 ราย ปฏิเสธการเขารับการตรวจกับแพทยเฉพาะทาง 1 ราย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

เปรียบเทยีบผลตรวจสุขภาพตามลักษณะงานของผู้ปฏิบัติงาน อค-บร. 

ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2561 – 2568 
 



      
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กราฟแสดงผลการตรวจสขุภาพประจาํปีผิดปกติ ปี 2568 

% 
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